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A LA LISIERE DES VAGUES - Béatrice HAMMER 

Coup de projecteur sur des visages féminins de l’histoire de l’exploration, d’hier et 

d’aujourd’hui. Une façon de revisiter une histoire habituellement accordée au 

masculin. Elles s’appellent Alexandra David-Néel, Anita Conti, Jane Goodall, Ella 

Maillart, Gertrude Bell, Katia Krafft. Elles sont orientalistes, océanographes, 

éthologues, sportives, espionnes, volcanologues. Comme les quarante-cinq 

autres exploratrices et aventurières du livre, elles ont réussi à aller au-delà des 

océans, des crêtes, des déserts, à dépasser...  

Ce matin-là, sur la table de la cuisine, Mona découvre une lettre que lui a 

laissée l’homme dont elle partage la vie depuis plus de 30 ans.  

Il lui annonce qu'il part. 

 

Que faire quand tout s'effondre brusquement ? Privée de son futur, submergée 

par le sentiment d'avoir échoué, Mona fait un pas de côté. Elle s'échappe à son 

tour, et son voyage la mène entre la terre et l'eau : à la lisière des vagues. 

Et si la liberté était au rendez-vous ? 

Un roman sensible et puissant sur les fêlures du quotidien, quand l’étoffe se 

Chaque jour, Millie fait le ménage dans la belle maison des Winchester, une riche 

famille new-yorkaise. Elle récupère aussi leur fille à l'école et prépare les repas 

avant d'aller se coucher dans sa chambre, au grenier. Pour la jeune femme, ce 

nouveau travail est une chance inespérée. L'occasion de repartir de zéro. Mais, 

sous des dehors respectables, sa patronne se montre de plus en plus instable et 

toxique. Et puis il y a aussi cette rumeur dérangeante qui court dans le quartier : 

Mme Winchester aurait tenté de noyer sa fille quelques années auparavant. 

Heureusement, le charmant M. Winchester est là pour rendre la situation plus 

supportable. Mais le danger se tapit parfois sous des apparences trompeuses. Et 

lorsque Millie découvre que la porte de sa chambre mansardée ne ferme que de 
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LA FEMME DE MENAGE - Freida MC FADDEN 

  

UNE HISTOIRE DES GRANDES EXPLORATRICES - Caroline RIEGEL 

  


