Conseillé de 3 a 5 ans J

NINO DINO - C’EST A MOI (BD)
m Ce n'est pas tous les jours facile de vivre avec un petit frére ! Nino 4
Dino le sait bien, et il a pris une grande décision. ' NiNo
) cramoi!
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LE MONSTRE DES COULEURS - LA COULEUR DES EMOTIONS

Le monstre des couleurs se sent tout barbouillé, aujourd'hui. Ses émotions sont sens dessus dessous !
Il ne comprend pas ce qui lui arrive. Réussira-t-il 2 mettre de I'ordre dans son cceur et a retrouver son
équilibre ? Un album illustré par I'artiste Anna Llenas pour découvrir ses émotions.
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w MON CORPS EST UN TRESOR ™

Mon corps est le plus précieux des trésors. L'aimer, c’est le respecter et personne n’a le droit de e

lui faire du mal ! Pour les enfants et les adultes de confiance qui les accompagnent, des conseils T
et un numéro de téléphone pour en parler.

FILLIOZAT - PROBLEMES A L’ECOLE

Des histoires pour identifier et trouver des solutions face aux problémes 3 I'école :
- 1 histoire autour des disputes entre amis a I'école qui peuvent affecter I'enfant dans tout son
.F"ro,blemes environnement.

4 éco?e e - 1 histoire autour d'un éléve victime de harcélement.

‘l‘si‘ _ - 1 histoire autour de I'angoisse d'aller a I'école le matin.

AN A chaque fin d'histoire, un éclairage psy simple pour décrypter la situation.
Des outils pour apprendre a exprimer ses besoins et éviter les crises.
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PARC D'ATTRACTIONS

Dans son écrin de verdure au coeur de la forét de Rougeau, venez découvrir un parc d'attractions dédié a la famille
avec ses 36 attractions pour petits et grands.

Le samedi 6 juin profitez de cette journée pour faire en famille les petits carrousels au magnifique Ptéranodon, en

l passant par une grande roue et des attractions aquatiques.
N’hésitez pas a visiter le site de la CMCAS Essonne pour retrouver toutes les informations sur cette journée. https://
| essonne.cmcas.com y
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